Tn mintea unui copil... (interviu cu un psiholog)

Situatia de comunicare:
data inregistrarii: 18.06.2013, Totul despre mame
participanti: A: Ruxandra Rusan, f., 41 de ani, prezentator tv
B: Diana Vasile, f., 40 de ani, psiholog
Observatii: B este invitatd in emisiunea prezentatd de A
Autorul inregistririi si al primei transcrieri: Elena Niculae (student anul 11, 2017-2018)

Transcriere verificata si imbogatita de: Mihaela Simona Serdin (student anul I, 2018-2019)

A: buna ziua diana| bine-ai revenit la noi|

B : bine v-am regasit

A: cand ar trebui sa ludm In# calcul mersul la psiholog?

B: sint cateva semne pe care:# odatd observAte ar trebui sa ne puna pe ganduri| ca si parinti|
in functie de diferitele etape de varsta ale copilului. in primul randt a este important sa fim
atenti la tot ceea ce tine de rutina copilului. respectiv] dificultati de somn| dat fie copilul
nostru a:<g nu poate sa doarma singur| fie doarme prea mult| dar in momente nepotrivite ale
zileitFIE are dificultati de a adormi| asa numitele insomnii. dificultati alimenTARE care
inseamna# ca| fie mananca prea mult| fie mananca prea putin| fie este EXTREM de selectiv
cand vine vorba de alimentatie? fie avem nevoie sd punem in scend tot felul de jocuri]
joculete si povesti pentru a-l1 face si minAnce>. apoi sunt importante#  instabilitatile
emotionale| trecutul de la o emotie la alta aparent insa fara o justificare|<j dat> acum este
trist acum este vesel| iar schimbarea lui emotionald nu este justificata de o schimbare in
context. scaderea in interesul pentru: activitati care inainte 1i faceau plaCEre. <gintarzieri in
dezvoltarea limbajului cand e vorba de copilasii foarte mici|si asta inseamna> a sa fim atenti
la varste DINcolo de 3 ani si jumatate| 4 ani. iar daca copilul meu pana la aceasta varsta| fie
nu are limbaj deloc| fie a: fie are I- limbaj rudimentar{ din nou este de natura sa ne puna pe
ganduri.

A <marc unii parinti asociaza mersul la psiholog cu copilul cu ceva:: rusinos|care trebuie
ascuns. cum comenteziT>

((A gesticuleaza))

B:<gr din nefericire| traim intr-o tara in care stigma asociata mersului la psiholog este extrem

de raspanditat ARE legatura cu cultura noastra legata de sanatatea mintala| si care ((inspird))



se concentreaza din pacate la spitalul de psihiatrie| medicatie| halatul unui medic| a
internarea-n spital| pentru ca nu avem o traditie a psihologiei comunitare | nu avem o traditie
a psihologului prezent in mijlocul comunititii| abia de CATIva ani avem o traditic a
psihologului prezent in scoli si gradinite|>

A <marccrezi ca e corect sa spunem ca un copil care este dus la psiholog de parintii lui| este
un copil cu problemet>

B: Tn momentul in care un copil# are dificulTATE| in majoritatea covarsitoare a cazurilor]
vorbim de o dificultate <g care tine fie de relatia parinte-copil [fie de sistemul familial n
ansamblul sau>. <; RAREori>| dificultatea cu care copilul vine la psiholog este a copilului
sidoAR a copilului.

((B gesticuleaza))

A: dianat sa cresti un copil nu e lucru usor| e clar ca ai momente-n care realmente nu stii
Tncotro s-0 mai apUci| cand crezi ca este CAzul sa ne simtim depasitit

B: cand pur siSIMPLU| nu mai stiu ce sa facd| sau cand simt ca TOT ceea ce au Incercat
pana atunci] a esuat. si ei chiar spun acest lucru cu aceste cuvinte ,,nu mai stiu ce sa fac”|
,»Nu stiu sd ma descurc”| ,,nu stiu ce sd mai spun”| ,,ceea ce se intdmpla acasa este scapat de
sub control”| ,,nu-mi cunosc copilul”| ,,nu-1 mai Inteleg”| ,,nu stiu cum sd ma comport in
preajma lui”. de obicei| aceasta avalansa de ,,nu stiu” si ,,nu pot”| sint semnele clare ale
faptului ca# in aCEA familie| este nevoie de o interventie din afara# pentru a regla# si a
readuce lucrurile# pe un fagas functional>

((B gesticuleaza))

A: <rdaca noi parintii decidem| ca vizita la psiholog e obligatorie| facem programarea| cum
abordam cu copilulf cum 1l pregatim# pentru vizita la psiholog?>

B: multi parinti iSI forTEAZA copilul si meargi la psiholog] sau iau aceasti decizie# fard s
vorbeasca cu copilul in prealabil. or este FOARTE important ca inainte de a merge la
psiholog| copilul sa fie inforMAT cu privire la acest lucru| sa i se explice egzact despre CE#
este vorba 1n cabinetul ntr-un cabinet de psihologie] CE face un psiholog] ce se v-a
ntdmpla cu el<marcconcret acolo>|sa-i fie comunicata informatia sub forma unui mesaj de
tipul: ,,noi ca familie trecem prin niste dificultati| fiecare dintre noi| noi in acest moment nu
te mai putem ajuta ca parintisi avem nevoie# SI NOI# sd fim informatisi sd# primim
educatie# a in ceea ce priveste dificultatile pe care le avem| vom merge toti pentru ca m:::”
mersul la psiholog cu copilul] RAREori eu lucrez doar cu copilul sau direct cu copilul. un

mesaj de asemenea important| este acela ca# nu voi vedea schimbare in# progresul copilului



meu] pand cand noi ca adulti nu vom face niste schimbari la nivel de mesaje si de
comportament.

A: diana| iti multumesc foarte mult pentru prezenta ta aici la totul despre mame| si pentru
toate informatiile pe care ni le-ai dat.

B: <psi eu va multumesc>

Sursa inregistrarii audio: Youtube((https://www.youtube.com/watch?v=ig27JRAPFU8))



https://www.youtube.com/watch?v=iq27JRAPFU8

